Klasa usportowiona:
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Dla kogo? I

» Dla zapalonych sportowcow i dla mitosnikow aktywnosci fizycznej.

» Dla tych, ktérzy muszq gdzies znalez¢ ujscie dla nadmiaru energii.

» Dla uczniéw chetnych wspétdziatania i podejmowania sportowych wyzwan.
» Dla osob zyjgcych wedtug zasady fair play.

Oferujemy:

PIEKA NOZNA - dodatkowe godziny

Zajecia profilowane prowadzone przez trenera pitki noznej w klubie

sportowym Warta Poznan, ktory:

» pracujqc z mtodziezZzq wychowat m. in. Marcina Kaminskiego, Bartosza

Bereszynskiego, Wojciecha Golle - obecnych reprezentantéw Polski

» jako trener kadry wojewddztwa wielkopolskiego zdobyt wraz z mtodziezq
6 medali Mistrzostw Polski, w tym trzy ztote

» grat wraz ze swoimi wychowankami w Mtodziezowych Mistrzostwach
Swiata w Seulu w Korei Potudniowej

» wraz z druzynq chtopcéw z Gimnazjum nr 11 uczestniczqcq w zajeciach

profilowanych z pitki noznej zdobyt kilkakrotnie tytut Mistrza Poznania



CO OFERUJEMY?

e Zajecia profilowane odbywac sie bedq na terenie szkoty, w sali
i na boisku oraz na "orliku" osiedlowym.

e Uczniowie klasy usportowionej stanowi¢ bedq trzon reprezentacji
Gimnazjum nr 11 na zawody miedzyszkolne.

e W ramach zaje¢ planowane sq wyjscia na mecze pitki noznej

klubowych zespotéw poznariskich

Tematyka zajec klasy usportowionej obejmowac bedzie:

e nauke i doskonalenie elementdw techniki pitki noznej
e celementy taktyki gry

* przepisy gry

e gryizabawy

e mateiduze gry

e teorie pitki noznej

Fakultatywnie uczniowie beda mogli takze wybrac
zajecia z nastepujqcych dyscyplin:

KOSZYKOWKA




Zajecia prowadzi¢ bedzie instruktor koszykowki.

W programie przewiduje sie:
e poszerzenie wiadomosci o koszykdéwce jako o dziedzinie sportu
e podniesienie umiejetnosci koszykarskich lub nauke od podstaw (w zaleZnosci
od poziomu sprawnosci koszykarskich uczestnikow)
e udziatw zawodach i turniejach koszykarskich na poziomie gimnazjum

e obserwacje meczow ligowych

SIATKOWKA, PIEKA RECZNA,
TENIS STOLOWY

Na dodatkowych zajeciach uczen bedzie mégt:

e rozwingc¢ swoje zainteresowania

e zadba o rozwdj psychofizyczny

e uksztattuje swoj charakter i postawe w dziataniu indywidualnym i zespotowym
e zdoby¢ wiedze o potrzebie systematycznej aktywnosci fizycznej, przestrzeganiu

zasad higieny i prowadzeniu zdrowego stylu zycia

Klasa usportowiona pozwoli Ci rozwing¢
swoje sportowe pasje oraz zadba¢
o prawidlowy rozwdoj fizyczny!



